N -
& l INTEGRACION SOCAL \ BOGOT/\

FOR-GD-002 -V2

Pagina 1 de 4
ACTA
FECHA: Bogota, 22 de octubre de 2025
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Castillo San Lucas
TEMA: Importancia de una nutricion saludable en la primera infancia (Desnutricidn y
Obesidad)
ASISTENTES:

Socializacion Virtual dirigida a padres de familia y cuidadores

ORDEN DEL DiA:
Estrategia:

1. Folleto informativo para compartir con las familias via WhatsApp de cada nivel
2. Acta

3. Listados de participacion

4. Apropiaciéon de saberes (Google forms)

DESARROLLO:

Siendo las 13:50 de hoy miércoles 22 de octubre del 2025 la profesional en enfermeria Ana Liberato
de la SDIS comparte via virtual por medio WhatsApp folleto informativo con el tema Importancia de
una nutricion saludable en la primera infancia (Desnutriciony Obesidad) para a su vez compartr
con los grupos de WhatsApp de familias de cada nivel del jardin infantil cofinanciado Castillo San Lucas.
con el fin de concienciar a las familias con relacion a laimportancia de brindar una alimentacion saludable
en el hogar a favor de su salud y bienestar, para un éptimo crecimientoy desarrollo integral en la primera
infancia, a su vez comparte el siguiente enlace https://forms.gle/cnYSCGcSqPKuCpX16 (Google
forms) para la apropiacion de saberes por parte de familias, cuidadoras y cuidadores de la unidad
operativa el cual consta de las siguientes preguntas:

1. ¢Por qué es importante una buena alimentacién durante los primeros afos de vida?
Porque ayuda al crecimiento y desarrollo del nifo.
Porgue los nifios comen mas rapido.
Porque evita que los nifios se ensucien al comer.

2. ¢Cudles de los siguientes alimentos son mas recomendables para una dieta saludable en los
ninos pequenos?
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Frutas, verduras, legumbres y lacteos.
Dulces, gaseosas y comidas fritas.
Jugos en caja y paquetes.

3. Como padre o cuidador, ¢qué accion podrias aplicar en casa para mejorar la alimentacion de tu
hijo?
Ejemplo: “Ofrecer mas frutas y verduras”, “Comer en familia”, “Reducir los dulces”, etc.

De esta forma se cumplié con brindar la informacion al 100% de la poblacion del jardin infantil
cofinanciado Castillo San Lucas con una cobertura de 164 matriculados, 155 asistentes y 9 en proceso
de egreso de lo cual da cuenta el listado de participacion que se anexa al final de la presente acta.
A continuacion, se describe el tema presentado:

Alimentar bien, crecer mejor: La importancia de una alimentacion saludable en la primera
infancia

ZPor qué es tan importante la alimentacion en los primeros afos?

Los primeros arfios de vida (de 0 a 5 afios) son una etapa clave para el crecimiento y desarrollo
de la nifa y del nifio.

Durante este tiempo:

« ElcuerpoYy el cerebro crecen muy rapido.
« Una buena alimentacion ayuda a fortalecer los huesos, musculos y defensas.
« Los nifios aprenden habitos que duraran toda la vida.

Una alimentaciéon sana desde pequenos previene enfermedades como obesidad, diabetes o
anemia.

¢ Qué es una alimentacién saludable para los nifios pequefios?

Una alimentacion saludable no es comer mucho, sino comer variado y equilibrado.

Debe incluir alimentos de todos los grupos:
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Grupo de Ejemplos Beneficios principales
| alimentos A !
Frutas y verduras Papaya, zanahoria, espinaca, Aportan vitaminas y fibra
mango
Cerealesy Arroz, avena, papa, yuca Dan energia
tubérculos
Proteinas Huevo, pollo, pescado, frijoles, | Ayudan al crecimiento y desarrollo del
lentejas cerebro
Lacteos Leche, yogur, queso Fortalecen huesos y dientes
Grasas saludables | Aguacate, mani, aceite de oliva_| Importantes para el cerebro y |a piel

¢Qué alimentos deben evitarse o limitarse?
« Bebidas azucaradas (jugos en caja, gaseosas).
« Dulces y golosinas en exceso.
« Comidas ultra procesadas (salchichas, paquetes, frituras).
« Excesode sal.
Estos alimentos pueden causar sobrepeso, caries y otros problemas de salud.
Consejos para padres y cuidadores
» Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses.
» A partir de los 6 meses, introducir alimentos solidos de manera gradual.
« Mantener horarios regulares de comida.
o Comer en familia ayuda a crear buenos habitos.
» Ofrecer agua en lugar de bebidas azucaradas.
¢ Incluir alimentos locales y naturales.

“Cada comida es una oportunidad para cuidar, ensefiar y fortalecer el cuerpo y el corazon de tu
hijo.”
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Buenas tardes para todas-todos
desde el componente de
FAMILIAS Y COMUNIDADES del
compromiso de Rol Cuidador

y Protector por parte de la
enfermera enviamos pieza
comunicativa y enlace Google
para apropiacion de saberes
con el tema " Importancia de
una nutricion saludable en la
primera infancia (Desnutricion y
obesidad)" 0¢ :

https://forms.gle
cnY5CGc5gPKuCpX16
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2. Nutricién durante lo
Primera Infancia |
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Apropiacion del tema
— Alimentacion
saludable en la
primera infancia

Se registro tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Google no creé ni aproboé este contenido. - Comunicarse con el
propietario del formulario - Condiciones del Servicio - Politica
de Privacidad

¢El formulario parece sospechoso? Informe

Google Formularios
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Buenas tardes familias desde

el componente de FAMILIAS Y
COMUNIDADES del compromiso de
Rol Cuidador y Protector por. parte
de la enfermera enviamos pieza
comunicativa y enlace Google para
apropiacion de saberes con el tema
* Importancia de una nutricion
saludable en la primera infancia
(Desnutricion y obesidad)"

3:17 p.m. v

Por favor leer para estar informados y poner
en practica. Recuerden responder el recibido
de esta informacion.

A continuacion les comparto enlace Google
relacionado con el tema para que ingreseny.
por favor respondan las preguntas. Gracias

por su participacion @ bendiciones y
hermosa tarde para todas-todos. 335, m

3:31 p. m. ¥

: S
Wl Johana Lépez Abuela Neitan " Y
Recibido "‘

( Mensaje U @

N . T i T

< o N

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

12:57 =

e &2 PRE-JARDIN B 2025

3 enlinea

V Kelly Miranda Mama De Zoe Opina

. Yo - =y
&) Nutricion durante lo 250
Primera Infancia "
3 t_;;\. r

Apropiacion del tema
— Alimentacion
saludable en la
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Se registro tu respuesta
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